Мой одаренный ребенок!

Одаренность человека – это маленький росточек, 
едва проклюнувшийся из земли и требующий к себе
 огромного внимания. Необходимо холить и лелеять, 
ухаживать за ним, сделать всё, 
чтобы он вырос и дал обильный плод. 

(В.А. Сухомлинский)
Существует выражение: «Талант пробьется всегда». Да, с этим трудно поспорить, если ребенок одаренный или гениальный, и, то только в том случае, если в детстве у него не будут «убиты» эти способности в силу неправильного воспитания и других причин. Поэтому ребенку необходимо помогать развивать свой талант, и именно родители являются первыми учителями для ребенка.       
Одаренность проявляется по-разному, в разные возрастные периоды. Очень рано может проявиться одаренность к музыке, затем – к рисованию; вообще одаренность к искусству выступает раньше, чем к наукам. В научной области раньше других проявляются способности к математике (почти все крупные ученые, проявившие себя до 20 лет, были математиками). Общая интеллектуальная одаренность может выступать в необычно высоком уровне умственного развития (при прочих равных условиях) и в качественном своеобразии умственной деятельности.

          Одаренные дети, демонстрирующие выдающиеся способности в какой-то одной области, иногда ничем не отличаются от своих сверстников во всех прочих отношениях. Однако, как правило, одаренность охватывает широкий спектр индивидуально-психологических особенностей. Большинству одаренных детей присущи особые черты, отличающие их от большинства сверстников.

Особенности одаренных детей.
1. Одаренных детей, как правило, отличает высокая любознательность и исследовательская активность. Ограничение их активности чревато негативными реакциями невротического характера.

2. Одаренных детей в раннем возрасте отличает способность прослеживать причинно-следственные связи и делать соответствующие выводы. 

3. Одаренные дети обычно обладают отличной памятью, которая основана на раннем овладении речью и абстрактным мышлением. Чаще всего внимание к одаренным детям привлекает их большой словарный запас, а также умение ставить вопросы. Многие одаренные дети с удовольствием читают словари и энциклопедии, придумывают слова, должные, по их мнению, выражать их собственные понятия и воображаемые события, предпочитают игры, требующие активизации умственных способностей.

4. Одаренных детей также отличает повышенная концентрация внимания на чем-либо, упорство в достижении результата в той сфере, которая им интересна. Однако свойственное многим из них разнообразие интересов иногда приводит к тому, что они начинают несколько дел одновременно, а также берутся за слишком сложные задачи.

     Такому ученику нет необходимости полагаться на постороннюю помощь, у него меньше бывает эмоциональных стрессов во время ответов у доски, на контрольных работах и экзаменах. Сравнительная легкость овладения учебным материалом способствует возникновению уверенности в своих силах.

      Стремясь избежать «дурного влияния» менее одаренных сверстников, некоторые родители ограничивают общение ребенка с товарищами, составляют для него такое насыщенное расписание различных специальных занятий, которое не оставляет ребенку ни времени, ни сил на типично детские виды деятельности. Не будучи включен в сюжетно-ролевые игры со сверстниками, такой ребенок теряет важный источник полноценного личностного развития, не осваивает в достаточной мере навыки межличностных отношений. Поступив в школу, одаренный ребенок может обладать высокоразвитыми способностями и богатой эрудицией, но уступать сверстникам в умении налаживать отношения, идти на компромисс, разрешать конфликты. В этом кроется опасность отторжения одаренного ребенка детским коллективом, формирования мнения о нем как о заносчивом и эгоистичном.
      Неизбежные неудачи, неожиданные и потому особенно неприятные, могут деморализовать ребенка и постепенно сформировать у него негативное отношение к учебной деятельности. Если ребенок приучен родными и близкими к сознанию своей исключительности, то низкие оценки и неодобрение, с которыми порой приходится сталкиваться в школе, он может расценить как проявление недоброжелательности учителя.

Одаренные дети - есть ли у них проблемы в обучении?
Парадокс, но именно у одаренных детей чаще всего возникают проблемы с домашней работой. Да, одаренные дети поражают знаниями и навыками, схватывают все на лету, удивляют своей эрудицией и интеллектом. Но, увы, родители таких детей даже чаще других разочарованно смотрят на очередные оценки в дневнике.


Как правило, родители одаренных детей сталкиваются с такими проблемами:
1. Ребенок делает домашнюю работу, но не сдает ее на проверку.

2. Ребенок говорит, что сделал домашнее задание в школе, но это не так.

3. Ребенок откладывает выполнение домашнего задания до позднего вечера.

4. Ребенок делает домашнюю работу в спешке, невнимательно, с глупыми ошибками.

5. Неприязнь к школе. Такое отношение часто появляется оттого, что учебная программа скучна и неинтересна для одаренных детей. 

6. Игровые интересы. Одаренным детям нравятся сложные игры и неинтересны те, которыми увлекаются их сверстники. Вследствие этого одаренный ребенок оказывается в изоляции, уходит в себя.

7. Погружение в философские проблемы. Для одаренных детей характерно задумываться над такими явлениями, как смерть, загробная жизнь, религиозные верования и философские проблемы.

8. Несоответствие между физическим, интеллектуальным и социальным развитием. Одаренные дети часто предпочитают общаться с детьми старшего возраста. Из-за этого им порой трудно становиться лидерами.

9. Стремление к совершенству. Для одаренных детей характерна внутренняя потребность совершенства. Отсюда ощущение неудовлетворенности, собственной неадекватности и низкая самооценка.

Причины возникновения проблем

при выполнении домашнего задания у одаренных детей.
1. Неспособность к обучению. Одаренные дети с нарушениями речи, проблемами слуха или другими нарушениями развития могут иметь большие проблемы с обучением. Самой сложной ситуацией является вариант, когда одаренные дети имеют не диагностированные проблемы.

2. Неорганизованность. Одаренные дети, которые дезорганизованы, а их очень большое количество, имеют большие проблемы в выполнении домашней работы потому, что попросту забывают о ней. Они могут сделать ее и забыть взять с собой в школу, могут забыть в школе нужную тетрадь или книгу. У них всегда не хватает времени на ее выполнение. 
3. Перфекционизм (стремление к совершенству). Дети, которые являются перфекционистами, часто отказываются делать домашнюю работу потому, что не уверены в том, что сделают ее достаточно хорошо. Если то, что они делают, не отвечает их стандартам, которые обычно довольно высоки, они могут расстроиться. В результате они попросту избегают делать то, что у них получается не очень хорошо. Иногда перфекционисты могут также совершенно не стараться выполнять работу, считая, что если они не могут сделать это идеально, то не имеет смысла тратить на это силы и время.

4. Несоответствие сложности задания уровню ребенка. Задание, которое не заставляет думать и не стимулирует ребенка, может оказаться для одаренных детей настолько утомительным, что они всячески будут избегать его. Только поддерживая интерес к учебе, провоцируя и подзадоривая одаренного ребенка, можно добиться от него результатов. Как ни удивительно, но легкие задания совершенно не по душе одаренному ребенку.


Все эти проблемы в высшей степени характерны для одаренных детей. Такого ребенка проблематично заставить делать домашнюю работу, у них нет ни интереса, ни мотивации.
Рекомендации родителям одаренных детей:
1. Будьте честными. Все дети весьма чувствительны ко лжи, а к одаренным детям это относится в большей степени. 

2. Оценивайте уровень развития ребенка. 

3. Избегайте длинных объяснений или бесед. 

4. Помогите ребенку организоваться. Одаренные дети могут быть рассеяны и невнимательны, забывают сдавать домашнее задание, брать книги, делать домашнюю работу и многое другое.

5. Старайтесь вовремя уловить изменения в ребенке. Они могут выражаться в неординарных вопросах или в поведении и являются признаком одаренности. 

6. Уважайте в ребенке индивидуальность. Не стремитесь проецировать на него собственные интересы и увлечения. 

7. Развивайте в своих детях следующие качества: 

- уверенность, базирующуюся на собственном сознании самоценности; 

- понимание достоинств и недостатков в себе самом и в окружающих; 

- интеллектуальную любознательность и готовность к исследовательскому риску; 

- уважение к доброте, честности, дружелюбию, сопереживанию, терпению, к душевному мужеству; 

- привычку опираться на собственные силы и готовность нести ответственность за свои поступки; 

- умение находить общий язык и радость в общении с людьми всех возрастов. 

     Необходимо познакомить детей с опытами с применением природных компонентов: ветра, песка, солнца, камней, воды. Они разнообразят отдых, сделают его насыщенным, интересным, а, самое главное, полезным для умственного, познавательного, художественно – эстетического и физического ребенка; повысят его самостоятельную активную деятельность. 

     Во время учебного года родители и дети могут организовать совместные проекты разнообразной тематики, делать презентации своих проектов на тематических неделях. Для развития творческой и познавательной активности детей родителям нужно помогать детям участвовать в различных творческих и познавательных конкурсах различного уровня.  


Главная цель психологической помощи родителям одаренных и способных детей – помочь им понять, что их ребенок, какой бы он ни был, прежде всего – РЕБЕНОК.

